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Covid-19: CE TREBUIE SA FACI

Ce trebuie sa faci daca esti la inchisoare
ca sa te protejezi pe tine insuti si pe ceilalti
din jur de Covid.
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EU TE PROTEJEZ PE TINE, DISTANTA SOCIALAESTE SPALATEDESPEMINICU EVITA SAFACI SCHIMB DE ATENTIE C ND CREZICAAlI CE TREBUIE DE FACUTIN

TU MA PROTEJEZI PE MINE FOARTE IMPORTANTA APA SI SAPUN SAU CU OBIECTELE PERSONALE FEBRA sau cand ai tusa ACESTE CAZURI? CERE SA
DEZINFECTANT CU CEILALTI seaca, sau nu simti bine Fll CONDUS LA MEDIC,
foloseste mereu masca Nu este necesara doar in mirosul, gustul sau ai dureri foloseste mereu masca
medicala la dispozitie cand cazul in care aveti aceeasi  Cere aceste produse dacanu (Periuta de dinti, aparat de de cap ori dureri de oase. medicala si mentine distanta
esti inafara celulei. celula cu aceleasi persoane le ai. Nu va atingeti ochii ras, haine, prosoape, usten- socialg, ai grija de tine si de
sau in caz de persoane noi nasul si gura daca nu aveti sile de machiaj, tigari, pahare cei din jur.
care au facut carantina, mainile igienizate. Pastreaza etc)

tamponul sau alte controale curat spatiul in care locuiti si
medicale. fmpartiti cu ceilalti.



