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انا احميك انت ، وانت تحميني انا

 ضع دا�ا الك�مة التي وضعت ع�

ذمتك عند خروجك من الزنزانة

:التباعد الجسدي مهم جدا

 ان التباعد الجسدي �وري جدا،

 �كنك عدم ا�لتزام بالتباعد الجسدي

 ا� 
 حالة انك مع ا�شخاص اللذين

 يعيشون معك 
 نفس الزنزانة،  او


 حالة قدوم اشخاص جدد بعد ان 

 انهوا ف©ة الحجر الصحي او بعد ان

 اجروا كل التحاليل والكشوفات الطبية

الخاصة بهذا ا�رض

 � تتبادل اغراضك الشخصية مع باقي

 ا�شخاص ا�سجون² معك 
 زنزانتك

 او خارجها مثل( فرشاه ا�سنان، موس

 الح�قة، م�بس، مناشف، مواد زينة،

(...سجائر، كأس

 احذر:  ا�حساس بحرارتك مرتفعة او

 ان تكون لديك كحه جافة،  او انت

 تفقد   ذوق الطعام او امكانيه استنشاق


 الروائح او صداع واوجاع 
 الراس و

.العظام

ماذا عليك فعله 
 هذه الحالة؟

  يجب عليك ان تطلب مقابله الطبيب,

 ضع دا�ا الك�مة و

 حاول ايضا ان تبتعد اÀ اق¿ حد

 ممكن من باقي اÂشخاص،  وذلك

لح�يتهم

 اغسل يديك دا�ا با�اء والصابون او

Ãطهر اليدين

 �كنك طلب هذه ا�واد من السجن اذا

.Ä تكن متوفرة لديك

 احرص دا�ا ع� نظافة ا�كان الذي

 تعيش به وا�ماكن التي تقÅ فيها

.اوقاتك مع ا�خرين

 ما عليك فعله اذا كنت 
 السجن و تريد ا�حافظة ع�

 نفسك وع� ا�خرين من حولك من الكوفيد


